MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
14-15.11.2009 LUBLIN

Lublin byt gospodarzem Zimowych Mistrzostw Polski w ptywaniu masters .

W zawodach uczestniczyto okoto 450 zawodnikdow z catej Polski reprezentujacy
rézne grupy wiekowe od 25latkéw do ponad 80 letnich ptywakow .

Na Mistrzostwach Polski, MUKS GILUS reprezentowat , byty zawodnik obecnie
trener ptywania, Stawomir Formas, ktéry zdobyt 5 medali — 3 ztote , 1 srebrny
oraz 1 brgzowy poprawiajgc dwa Rekordy Polski w kategorii D - na 100 m
stylem klasycznym oraz 200 m stylem klasycznym .

W klasyfikacji indywidualnej, liczconej wedtug tabel wielobojowych w kategorii
masters , zdobyt puchar.

Oto wyniki ;

1 miejsce 50 klasycznym 0;32.03
1 miejsce 100 klasycznym 1;09,96
1 miejsce 200 klasycznym 2;33.37
2 miejsce 100 zmiennym 1;04.66

3 miejsce 200 dowolnym 2;11.99



