Regulamin konkursu
,Bljlemy rekord na basenie w Woli ”

1.Cel konkursu:

- przeptynecie najdhiszego dystansu na basenie w Woli,

- propagowanie zdrowego trylaycia,

- popularyzacja ptywania jako formy rozwoju i doslatenia sprawni fizycznej,
- podniesienie poziomu rozwoju funkcjonalnego orgau.

2. Organizator konkursu:
- Gminny Grodek Sportu i Rekreacji w Migdej z/s w Woli

4. Miejsce konkursu:
- Kryta Plywalnia w Woli

3. Czas trwania konkursu:
01.11.2007 r. — 29.02.2008 r

4. Zasady uczestnictwa:

- konkurs odbywa siw czasie godzin og6lnodegnych na krytej ptywalni w Woli,

- w konkursie mog wzia¢ udziat wszystkie osoby umigje ptywa, bez wzgtdu na wiek, ktére zakugpi
kazdorazowo bilet wegiowy w kasie ptywalni,

- konkurs przeznaczony jest dla oséb phagggch — przede wszystkim amatoréw,

- che¢ wzigcia udziatu w konkursie natg zgtost ratownikowi,

- po przeptyngciu okr&lonego dystansu nalg jego dtugéc¢ poda ratownikowi,

- ratownik zapisuje dane osoby oraz pokonany dgstan

- lista uczestnikow konkursu oraz §toprzeptynetych kilometrow lgda wywieszane w widocznym miejscu
na basenie oraz na strom/w.basen.miedzna.pl

- przez caty czas trwania konkursu sumugepszeptynety dystans kadego uczestnika,

- 0soby biogce udziat w konkursie magptywac kilka razy dziennie,

- dystans mzna pokonywa dowolnym stylem (rowniez deslg ptywacks),

- osoba ptywajca powinna przy nawrocie dotykéciany basenu,

- ptywacy z sekcji ptywackiej nie magrzeptynetych dystansow w czasie treningu zalicd® konkursu,

- kazdy ptywak uczestnicey w konkursie sam liczy sobie przephty dystans, wychodz zgtasza ilé¢
przeptynetych metréw ratownikowi.

Prawidtowy przebieg Konkursu ,,Bijemy rekord na basenie w Woli” zalezy od
uczciwasci wszystkich uczestnikow
PO PROSTU
RUCH — ZABAWA — ZDROWIE

5. Nagrody dla uczestnikéw konkursu:
- puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, lzaptkarnety wgpu na basen.
Nagrody zostary wreczone w marcu 2008 r. na IV Wiosennych Zawodach Risackich Gminy Miedzna

6. Postanowienia kdécowe:

- uczestnikow konkursu przebywialch na basenie oboxzuje regulamin Krytej Ptywalni w Woli,

- w konkursie mog bra¢ udziat tylko osoby z dobrym stanem zdrowia,

- GOSIR nie ponosi odpowiedziakw za zaistniate wypadki niezalee od organizatora,

- Organizatorowi przystuguje prawo do interpretadfiiejszego regulaminu oraz do ewentualnych zmian,
- zapytania i wtpliwosci prosz kierowa droga e-mail:basen@miedzna.pl




