VI EDYCJA KONKURSU PLYWACKIEGO
»,Bijemy rekord na basenie w Woli”

Regulamin konkursu

1.Cel konkursu:

- przeptyniecie najdtuzszego dystansu na basenie w Woli,

- propagowanie zdrowego trybu zycia,

- popularyzacja ptywania jako formy rozwoju i doskonalenia sprawnosci fizycznej,

- podniesienie poziomu rozwoju funkcjonalnego organizmu.

2. Organizator konkursu:

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli

4. Miejsce konkursu:

- Kryta Ptywalnia w Woli

3. Czas trwania konkursu:

01.01.2012 r. - 30.04.2012 r.

4. Zasady uczestnictwa:

- konkurs odbywa sie w czasie godzin ogélnodostepnych na krytej ptywalni w Woli,

- w konkursie mogg wzig¢ udziat wszystkie osoby umiejgce ptywac, bez wzgledu na wiek, ktére
zakupig kazdorazowo bilet wejsciowy w kasie ptywalni,

- konkurs przeznaczony jest dla osob ptywajgcych — przede wszystkim amatorow,

- che¢ wziecia udziatu w konkursie nalezy zgtosi¢ ratownikowi,

- po przeptynieciu okreslonego dystansu nalezy jego dtugos¢ podac ratownikowi,

- ratownik zapisuje dane osoby oraz pokonany dystans,

- lista uczestnikdw konkursu oraz ilos¢ przeptynietych kilometrow bedg wywieszane w widocznym
miejscu na basenie oraz na stronie www.basen.miedzna.pl

- przez caty czas trwania konkursu sumuje sie przeptyniety dystans kazdego uczestnika,

- osoby biorgce udziat w konkursie mogg ptywac kilka razy dziennie,

- dystans mozna pokonywac¢ dowolnym stylem (rowniez z deska ptywacka, w ptetwach),

- osoba ptywajgca powinna przy nawrocie dotyka¢ sciany basenu,

- ptywacy z sekcji ptywackiej nie moga przeptynietych dystansow w czasie treningu zalicza¢ do
konkursu,

- kazdy ptywak uczestniczacy w konkursie sam liczy sobie przeptyniety dystans, wychodzac
zgtasza ilo$¢ przeptynietych metrow ratownikowi.
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Prawidlowy przebieg Konkursu ,,Bijemy rekord na basenie w Woli”
zalezy od uczciwosci wszystkich uczestnikow
PO PROSTU
RUCH - ZABAWA - ZDROWIE

5. Nagrody dla uczestnikéw konkursu:

- puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, bezptatne karnety wstepu na basen,

- uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie w maju 2012r. na zawodach ptywackich.

6. Postanowienia koncowe:

- uczestnikdw konkursu przebywajgcych na basenie obowigzuje regulamin Krytej Ptywalni w Woli,

- w konkursie mogg bra¢ udziat tylko osoby z dobrym stanem zdrowia,

- GOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate wypadki niezalezne od organizatora,

- organizatorowi przystuguje prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do ewentualnych
zmian,

- zapytania i watpliwo$ci prosze kierowac drogg e-mail: basen@miedzna.pl

7. Dotychczasowe rekordy:

| edycja — 2008r. Muranska Bogustawa — 144 400 m
Il edycja — 2008r. Muranska Bogustawa — 276 250 m
[Il edycja — 2009r. Jarnot tukasz — 152 000 m

IV edycja — 2010r. Klimas Karolina — 173 500 m

V edycja — 2011r. Gorecki Marek — 287 050 m
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